
Możemy 
Ci pomóc

Suyin Chia 
Dietitian

Dietetycy pracują  
w Twojej przychodni

Służymy pomocą poprzez: 

• �diagnozowanie oraz leczenie 
dolegliwości związanych z 
odżywianiem 

• �pomoc w dokonywaniu zmian  
w celu zapobiegania oraz wspierania 
leczenia długotrwałych dolegliwości

• �wsparcie w utrzymywaniu  
zdrowej masy ciała

Porozmawiaj z pracownikami  
recepcji, aby dowiedzieć się więcej.



Możemy 
Ci pomóc

Kiera Whitehead-Elliott 
Pharmacy Technician

Technicy farmaceutyczni 
pracują w Twojej 
przychodni

Służymy pomocą poprzez: 

• �porady dotyczące  
stosowania leków 

• �wspieranie farmaceutów  
klinicznych w przeglądzie 
stosowanych leków

• �porady na temat wyborów 
dotyczących stylu życia

Porozmawiaj z pracownikami  
recepcji, aby dowiedzieć się więcej.



Możemy 
Ci pomóc

Catherine Seals 
Occupational 

Therapist

Terapeuci zajęciowi 
pracują w Twojej 
przychodni

Służymy pomocą poprzez: 

• �zapewnianie rehabilitacji 
pozwalającej utrzymywać dobry 
stan zdrowia w domu 

• �wsparcie w zakresie poprawy  
jakości codziennego życia

• �wspieranie w przejmowaniu  
kontroli nad swoim zdrowiem  
i dobrym samopoczuciem 

Porozmawiaj z pracownikami 
recepcji, aby dowiedzieć się więcej.



Możemy 
Ci pomóc

Ramiz 
Mungroo 

Paramedic

Ratownicy medyczni 
pracują w Twojej 
przychodni

Służymy pomocą poprzez: 

• �ocenę i leczenie pewnych 
dolegliwości 

• �wizyty domowe 
• �zlecanie badań oraz  

interpretację ich wyników 

Porozmawiaj z pracownikami 
recepcji, aby dowiedzieć się 
więcej.



Możemy 
Ci pomóc

Nicola Jones 
Paramedic

Ratownicy medyczni 
pracują w Twojej 
przychodni

Służymy pomocą poprzez: 

• �ocenę i leczenie pewnych 
dolegliwości 

• �wizyty domowe 
• �zlecanie badań oraz  

interpretację ich wyników 

Porozmawiaj z pracownikami 
recepcji, aby dowiedzieć się więcej.



Możemy 
Ci pomóc

Kassum Manjang 
Social Prescribing 

Link Worker

Pracownicy socjalni zlecający 
działania w społeczności pracują 
w Twojej przychodni

Służymy pomocą poprzez: 

• �wsparcie w zakresie zdrowia  
i dobrego samopoczucia

• �organizowanie czasu na skupienie 
na tym, co dla Ciebie ważne  

• �pomoc w dostępie do usług 
wsparcia oraz rozmaitych 
aktywności 

Porozmawiaj z pracownikami 
recepcji, aby dowiedzieć się więcej.



Możemy 
Ci pomóc

Mikayla Nelson 
Care Coordinator

Koordynatorzy opieki 
pracują w Twojej 
przychodni

Służymy pomocą poprzez: 

• �przygotowywanie do 
nadchodzących rozmów  
na temat zdrowia i opieki 

• �monitorowanie potrzeb 
zdrowotnych i wymagań  
w zakresie opieki oraz  
reagowanie na wszelkie zmiany

• �wspieranie w rozumieniu  
potrzeb związanych z opieką  
i zarządzaniu nimi 

Porozmawiaj z pracownikami 
recepcji, aby dowiedzieć się więcej.



Możemy 
Ci pomóc

Gareth Dixon 
Health and 

Wellbeing Coach

Coachowie w zakresie zdrowia 
i dobrego samopoczucia 
pracują w Twojej przychodni

Służymy pomocą poprzez: 

• �wsparcie coachingowe pomagające 
w radzeniu sobie z dolegliwością  

• �wspólną pracę nad 
identyfikowaniem celów 
dotyczących zdrowia  
i dobrego samopoczucia

• �skierowanie do pomocnych 
zasobów oraz grup wsparcia 
pacjentów 

Porozmawiaj z pracownikami 
recepcji, aby dowiedzieć się więcej.



Możemy 
Ci pomóc

Rachel Thirlwall-Frith 
Practice Reception Team

Pracownicy recepcji zostali 
przeszkoleni tak, aby pomóc Ci 
w uzyskaniu właściwej opieki

Służymy pomocą poprzez: 

• �jak najszybsze umawianie  
wizyty u odpowiedniego 
pracownika służby zdrowia 

• �znajdowanie usług, do których 
możesz mieć dostęp ze 
skierowaniem lekarza ogólnego 

• �umawianie wizyt na nowe rodzaje 
usług, których możesz nie znać. 

Porozmawiaj z nami,  
aby dowiedzieć się więcej.



Możemy 
Ci pomóc

Christina Walters 
Practice 

Reception Team

Pracownicy recepcji zostali 
przeszkoleni tak, aby pomóc Ci 
w uzyskaniu właściwej opieki

Służymy pomocą poprzez: 

• �jak najszybsze umawianie  
wizyty u odpowiedniego 
pracownika służby zdrowia 

• �znajdowanie usług, do których 
możesz mieć dostęp ze 
skierowaniem lekarza ogólnego 

• �umawianie wizyt na nowe rodzaje 
usług, których możesz nie znać. 

Porozmawiaj z nami,  
aby dowiedzieć się więcej.



Możemy 
Ci pomóc

Saad Iqbal 
Clinical 

Pharmacist

Farmaceuci kliniczni 
pracują w Twojej 
przychodni

Służymy pomocą poprzez: 

• �przegląd Twoich leków 
• �uzgadnianie oraz dokonywanie 

zmian w Twoich receptach
• �udzielanie porad na temat  

leków oraz możliwych  
skutków ubocznych 

Porozmawiaj z pracownikami 
recepcji, aby dowiedzieć się więcej.



Możemy 
Ci pomóc

Steven Swindell 
First Contact 

Physiotherapist

Fizjoterapeuci 
pracują w Twojej 
przychodni

Służymy pomocą poprzez: 

• �diagnozowanie i leczenie  
chorób mięśni i stawów 

• �porady, jak radzić sobie  
z dolegliwością

• �skierowania do usług 
specjalistycznych 

Porozmawiaj z pracownikami 
recepcji, aby dowiedzieć się więcej.



Możemy 
Ci pomóc

Rennette Asare  
Physician Associate

Asystenci lekarzy pracują 
w Twojej przychodni

Służymy pomocą poprzez: 

• �diagnozowanie oraz leczenie 
pewnych dolegliwości 

• �zlecanie badań oraz  
analizę ich wyników

• �wykonywanie badań fizycznych. 

Porozmawiaj z pracownikami 
recepcji, aby dowiedzieć się więcej.



Możemy 
Ci pomóc

Nicole Howard
Cognitive  

Behavioural 
Therapist

Terapeuci oraz specjaliści 
w zakresie zdrowia 
psychicznego pracują  
w Twojej przychodni

Służymy pomocą poprzez: 

• przeprowadzanie ewaluacji  
• �porady oraz wsparcie w radzeniu 

sobie ze schorzeniem
• �wsparcie w dostępie do 

odpowiednich usług w zakresie 
zdrowia psychicznego oraz 
zasobów w społeczności 

Porozmawiaj z pracownikami 
recepcji, aby dowiedzieć się więcej.



Możemy 
Ci pomóc

Martin  
Ratcliffe 

Healthcare 
Assistant

Służymy pomocą poprzez: 

• �przeprowadzanie badań 
• �udzielanie rad na temat  

zdrowego trybu życia,  
na przykład w zakresie rzucania 
palenia lub odchudzania

• �działania związane z  
opatrunkami i usuwanie szwów 

Porozmawiaj z pracownikami 
recepcji, aby dowiedzieć się więcej.

Asystenci opieki 
zdrowotnej pracują  
w Twojej przychodni



Możemy 
Ci pomóc
Pielęgniarze/
pielęgniarki pracują  
w Twojej przychodni

Służymy pomocą poprzez: 

• �podawanie szczepionek  
i robienie zastrzyków 

• �wspieranie w przypadku 
długotrwałych dolegliwości

• �udzielanie porad w zakresie 
planowania rodziny oraz  
zdrowia seksualnego 

Porozmawiaj z pracownikami 
recepcji, aby dowiedzieć się więcej.

Nicky Thethy
Practice Nurse



Możemy 
Ci pomóc
W Twojej przychodni oraz społeczności pracuje wielu 
pracowników służby zdrowia, którzy mogą Ci pomóc w 
uzyskaniu właściwej opieki, gdy będziesz jej potrzebować.
 
Porozmawiaj z nami, aby dowiedzieć się więcej.

Możemy 
Ci pomóc


