
نحن هنا 
لمساعدتك

Suyin Chia 
Dietitian

 اختصاصيو التغذية جزء من 
فريق العيادة

 نقدم المساعدة من خلال:

• �تشخيص أمراض التغذية وعلاجها
• �مساعدتك على إجراء التغييرات للوقاية من 

الأمراض المزمنة ودعمها
• �دعمك للحفاظ على وزن صحي

تحدث إلى فريق الاستقبال لمعرفة المزيد.



نحن هنا 
لمساعدتك

Kiera Whitehead-Elliott 
Pharmacy Technician

 نقدم المساعدة من خلال:

• �توضيح طريقة استخدام الأدوية
• �دعم الصيادلة السريريين لمراجعة الأدوية التي 

تتلقاها حالياً
 • �توجيه إرشادات لك بشأن خيارات أسلوب الحياة

تحدث إلى فريق الاستقبال لمعرفة المزيد.

فنيو الصيدلية جزء من فريق 
العيادة



نحن هنا 
لمساعدتك

Catherine Seals 
Occupational 

Therapist

اختصاصيو العلاج الوظيفي جزء 
من فريق العيادة

 نقدم المساعدة من خلال:

• �توفير إعادة التأهيل كي تحافظ على عافيتك في 
البيت

• �مساعدتك على إجراء التحسينات في حياتك اليومية
• �دعمك لتولي مسؤولية الحفاظ على صحتك 

وعافيتك

تحدث إلى فريق الاستقبال لمعرفة المزيد.



نحن هنا 
لمساعدتك

Ramiz 
Mungroo 

Paramedic

المسعفون جزء من فريق العيادة

 نقدم المساعدة من خلال:

• �تقييم بعض المشكلات الصحية 
وعلاجها

• �إجراء الزيارات المنزلية 
 • �طلب الفحوص وتفسير نتائجها

تحدث إلى فريق الاستقبال لمعرفة المزيد.



نحن هنا 
لمساعدتك

Nicola Jones 
Paramedic

 نقدم المساعدة من خلال:

• �تقييم بعض المشكلات الصحية وعلاجها
• �إجراء الزيارات المنزلية 

 • �طلب الفحوص وتفسير نتائجها

تحدث إلى فريق الاستقبال لمعرفة المزيد.

المسعفون جزء من فريق العيادة



نحن هنا 
لمساعدتك

Kassum Manjang 
Social Prescribing 

Link Worker

منسق الدعم المجتمعي في نظام 
الإحالة جزء من فريق العيادة

 نقدم المساعدة من خلال:

• �دعمك في الحفاظ على صحتك وعافيتك
• �منحك الوقت للتركيز على الأمور التي تهمك 

 • �مساعدتك في الاستفادة من خدمات وأنشطة الدعم

تحدث إلى فريق الاستقبال لمعرفة المزيد.



نحن هنا 
لمساعدتك

Mikayla Nelson 
Care Coordinator

 منسقو الرعاية جزء من 
فريق العيادة

 نقدم المساعدة من خلال:

• �إعدادك للمحادثات القادمة حول صحتك ورعايتك
• �متابعة احتياجاتك الصحية واحتياجات الرعاية 

والاستجابة لأي تغييرات
• �توفير الدعم اللازم لك لفهم رعايتك وتدبير 

 شؤونها

تحدث إلى فريق الاستقبال لمعرفة المزيد.



نحن هنا 
لمساعدتك

Gareth Dixon 
Health and 

Wellbeing Coach

مدربو الصحة والعافية جزء من 
فريق العيادة

 نقدم المساعدة من خلال:

• �تقديم التدريب لمساعدتك على السيطرة على 
مرضك 

• �التعاون معك لتحديد أهداف صحتك وعافيتك
• �توجيهك إلى الموارد المفيدة ومجموعات دعم 

 الأقران

تحدث إلى فريق الاستقبال لمعرفة المزيد.



نحن هنا 
لمساعدتك

Rachel Thirlwall-Frith 
Practice Reception Team

فريق الاستقبال مدرب خصيصًا 
لمساعدتك في الحصول على 

الرعاية المناسبة

 نقدم المساعدة من خلال:

• �حجز موعد لك مع اختصاصي الرعاية الصحية 
المناسب في أقرب وقت ممكن

• � تحديد الخدمات التي يمكنك الاستفادة منها عند 
الإحالة من ممارس عام 

• �ترتيب مواعيد للحصول على أنواع جديدة من 
 الرعاية أو الخدمات التي قد لا تكون على علم بها

تحدث إلينا لمعرفة المزيد.



نحن هنا 
لمساعدتك

Christina Walters 
Practice 

Reception Team

فريق الاستقبال مدرب خصيصًا 
لمساعدتك في الحصول على 

الرعاية المناسبة

 نقدم المساعدة من خلال:

• �حجز موعد لك مع اختصاصي الرعاية الصحية 
المناسب في أقرب وقت ممكن

• � تحديد الخدمات التي يمكنك الاستفادة منها عند 
الإحالة من ممارس عام 

• �ترتيب مواعيد للحصول على أنواع جديدة من 
 الرعاية أو الخدمات التي قد لا تكون على علم بها

تحدث إلينا لمعرفة المزيد.



نحن هنا 
لمساعدتك

Saad Iqbal 
Clinical 

Pharmacist

الصيادلة السريريون جزء من 
فريق العيادة

 نقدم المساعدة من خلال:

• �مراجعة أدويتك
• �الموافقة على وصفاتك الطبية وإجراء تغييرات 

عليها
• �تقديم المشورة بشأن الأدوية وآثارها الجانبية 

 المحتملة

تحدث إلى فريق الاستقبال لمعرفة المزيد.



نحن هنا 
لمساعدتك

Steven Swindell 
First Contact 

Physiotherapist

اختصاصيو العلاج الطبيعي جزء 
من فريق العيادة

 نقدم المساعدة من خلال:

• �تشخيص مشكلات العضلات والمفاصل ومعالجتها
• �تقديم المشورة بخصوص طريقة التعامل مع الحالة

 • �إحالة المريض إلى الخدمات المتخصصة

تحدث إلى فريق الاستقبال لمعرفة المزيد.



نحن هنا 
لمساعدتك

Rennette Asare  
Physician Associate

الأطباء المساعدون جزء من 
فريق العيادة

 نقدم المساعدة من خلال:

• �تشخيص بعض المشكلات الصحية ومعالجتها
• �الترتيب للفحوص وتحليل نتائجها

 • �إجراء الفحوص البدنية.

تحدث إلى فريق الاستقبال لمعرفة المزيد.



نحن هنا 
لمساعدتك

Nicole Howard
Cognitive  

Behavioural 
Therapist

اختصاصيو العلاج والممارسة في 
مجال الصحة النفسية جزء من 

فريق العيادة

 نقدم المساعدة من خلال:

• إجراء التقييمات  
• �تقديم المشورة والدعم للمريض للتعامل مع حالته
• �توفير الدعم اللازم للاستفادة من خدمات الصحة 

 النفسية والموارد المجتمعية المناسبة 

تحدث إلى فريق الاستقبال لمعرفة المزيد.



نحن هنا 
لمساعدتك

Martin  
Ratcliffe 

Healthcare 
Assistant

 نقدم المساعدة من خلال:

• �إجراء الفحوص الصحية
• �تقديم نصائح لعيش حياة صحية، مثل الإقلاع عن 

التدخين وفقدان الوزن
 • �إزالة الضمادات والغرز

تحدث إلى فريق الاستقبال لمعرفة المزيد.

مساعدو الرعاية الصحية جزء 
من فريق العيادة



نحن هنا 
لمساعدتك

 فريق التمريض جزء من 
فريق العيادة

 نقدم المساعدة من خلال:

• �توفير التطعيمات والحقن
• �دعمك للتعامل مع الأمراض المزمنة

• �تقديم المشورة في مجال تنظيم الأسرة والصحة 
 الجنسية

تحدث إلى فريق الاستقبال لمعرفة المزيد.

Nicky Thethy
Practice Nurse



تعمل مجموعة من اختصاصيي الرعاية الصحية في العيادة وفي المجتمع لمساعدتك 
في الحصول على الرعاية المناسبة عندما تحتاج إليها.

 
تحدث إلينا لمعرفة المزيد.

نحن هنا 
لمساعدتك


